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Freeride XXL am Kitzsteinhorn 
Fünf liftnahe Routen inkl. umfassendem Infosystem 

Das Kitzsteinhorn in der Region Zell am See-Kaprun zählt zu Österreichs beliebtesten Freeride Spots und ist in der Szene 
längst weltbekannt: Am Wettkampfhang der Lakarschneid wird seit Jahren der legendäre X OVER RIDE ausgetragen – seit 
2024 sogar als 4* Freeride World Tour Challenger Event.  
Vom höchsten Einstiegspunkt auf 2.900 Metern verlaufen Routen über insgesamt 2.450 Höhenmeter talwärts. Durch seine 
hochalpine Lage genießt das Gebiet Schneesicherheit und damit beste „Powder“-Bedingungen. Ein umfassendes 
Informationssystem, bestehend aus „Freeride INFO BASE“ beim Alpincenter und „INFO POINT“ am jeweiligen Routeneinstieg, 
informiert über alles Wissenswerte für sichere Runs im Backcountry. 
Wer erstmals in die Welt des Freeridens eintauchen oder aber sein bereits vorhandenes Können perfektionieren will, nimmt 
am „Freeride Monday“ teil. Von Dezember bis April bieten Freeride-Profis eigene „Start-up“ Workshops für Einsteiger und 
„Advanced“ Workshops für Fortgeschrittene an. 

Freeride-Routen 

Am Kitzsteinhorn hat die Welt abseits der weiten Gletscherhänge vor allem eines zu bieten: Abwechslung. Die fünf Freeride-
Routen verlaufen liftnah und begeistern mit vielseitigem Terrain. 

X1 ICE AGE Die 2 km lange Route führt unterhalb der Gipfelbahn durch das gesamte Kar. Nach einem 
steilen Hang folgt ein flacher Abschnitt und schließlich ein steiles Mittelstück, das in Piste 2 
mündet. 

X2 WEST SIDE STORY Für die mit 2,8 km längste und am westlichsten gelegene Route brauchen vor allem 
Snowboarder viel Schwung, um für die hohe Querung nach dem Start ins freie Gelände zu 
kommen. Hier wartet ein weites, schneebedecktes Terrain. 

X3 LEFT WING Nach dem ersten Steilhang ist auf der 1,8 km langen Route bei der Pistenquerung Vorsicht 
geboten, bevor es wieder ins Powder-Paradies geht. 

X4 JUMP RUN Diese 1,3 km lange Route ist mit ihren zahlreichen Cliffs, natürlichen Kickern und Pipes die 
beliebteste der Locals und garantiert Fun ohne Ende. 

X5 PIPE LINE Mit 1 km Länge ist diese Route zwar kurz, hat es aber in sich – ihre buckelige 
Geländebeschaffenheit fordert Balance und Oberschenkelmuskeln. 

„Safety first“ 

Die markierten Freeride-Routen am Kitzsteinhorn sind zwar gegen Lawinen gesichert, nicht aber präpariert und kontrolliert. 
Wer also abseits des gesicherten Pistenraums unterwegs ist, muss mit der passenden Ski- bzw. Snowboard- und 
Sicherheitsausrüstung ausgestattet sein und sich mit den Verhaltensregeln für das Fahren im Backcountry vertraut machen. 
Die „Freeride INFO BASE“ beim Alpincenter zeigt eine Übersicht aller Freeride-Routen sowie Verhaltensregeln beim Fahren im 
freien Gelände und verfügt über einen LVS-Geräte-Checkpoint sowie einer Anzeige der Lawinenwarnstufe. An allen 
Routeneinstiegen findet sich ein „Freeride INFO POINT“ mit Details zur jeweiligen Hangbeschaffenheit und Tipps zum 
sicheren Fahren abseits der Piste. 

 



 

Gletscherbahnen Kaprun AG 
Kitzsteinhornplatz 1a, 5710 Kaprun 
T +43 6547 8700, office@kitzsteinhorn.at 
www.kitzsteinhorn.at 

KITZSTEINHORN FREERIDE FACTS 

Routen ▸ INFO BASE ▸ INFO POINTS 

 Länge (m) Höhendiff. (m) Level Start Ziel 

X1 ICE AGE 2.000 600 mittel Gletschershuttle 
Talstation 

Sonnenkarbahnen 
Talstation 

X2 WEST SIDE STORY 2.800 700 schwer Kristallbahn 
Bergstation 

Langwiedbahn 
Talstation 

X3 LEFT WING 1.800 500 mittel Gletscherjet 2 
Bergstation 

Langwiedbahn 
Talstation 

X4 JUMP RUN 1.300 400 schwer Piste 12, unterer 
Abschnitt 

Langwiedbahn 
Talstation 

X5 PIPE LINE 1.000 250 mittel Freeride INFO BASE, 
Alpincenter 

Langwiedbahn 
Talstation 

Freeride INFO BASE  Alpincenter, 2.450 m 
Übersicht aller Freeride-Routen, Anzeige der Lawinenwarnstufe, LVS-Geräte-Checkpoint, 
Freeride-Verhaltensregeln, Notrufnummern 

Freeride INFO POINTS  am jeweiligen Routeneinstieg 
Details zur Routenbeschaffenheit, Freeride-Sicherheitstipps, Notrufnummern 

„Freeride Monday“ Workshops 

Mit Wintersport-Profis beim Start-up Workshop erstmals in die Welt des Freeridens eintauchen oder beim Advanced 
Workshop das bereits vorhandene Fahrkönnen perfektionieren – für Skifahrer und Snowboarder ab 13 Jahren 

Wann jeden Montag, von 02.12.2024 bis 21.04.2025 

Treffpunkt 09:30 Uhr, vor dem InfoService beim Alpincenter auf 2.450 m 

Dauer ca. 2,5 Stunden 

Voraussetzung Start-up: sicheres Fahren auf der Piste, Safety Equipment* 
Advanced: sicheres Fahren auf der Piste, Grundkenntnisse abseits der Piste, Safety Equipment* 

Kosten € 125,– p. P. (exkl. Seilbahnticket) 

Anmeldung Start-up Workshop für Einsteiger: SKI DOME Oberschneider 
T +43 6547 8232, office@ski-kaprun.com, www.ski-kaprun.com 

Advanced Workshop für Fortgeschrittene: Hartweger’s Ski & Snowboard Schule 
T +43 664 3381582, ski@snowboard-kaprun.at, www.kaprun-skischule.at 

* Leihmöglichkeit für Rucksack, LVS-Gerät, Schaufel und Sonde 

X OVER RIDE ▸ 15.03.2025 

4* Freeride World Tour Challenger Event am Kitzsteinhorn – am Lakarschneid Face kämpfen die besten Freerider der 
Welt um ein Ticket für die Freeride World Tour im darauffolgenden Jahr. 


